


         



     
        1.多发于下肢一侧或两侧。患者可有

受冷冻、潮湿、长期多量吸烟、外伤等
病史。

        2. 动脉硬化性闭塞症多发于老年人。
常伴有高脂血症、高血压和动脉硬化病
史，常累及大、中动脉。

       



      3.初起足趾冷痛，小腿酸麻胀痛，行走
多时加重，休息时减轻，呈间歇性跛行，
趺阳脉减弱。继之疼痛呈持续性，肢端
皮肤发凉，下垂时则皮肤暗红、青紫，
皮肤干燥，毫毛脱落，趾甲变形增厚，
肌肉萎缩，趺阳脉消失。进而发生干性
坏死，疼痛剧烈，彻夜不眠，抱膝而坐。
溃烂染毒时，出现湿性坏死，肢端红肿
热痛，全身发热。

       
       



 1.局部缺血期：患肢麻木、发凉、怕
冷，轻度间歇性跛行，短暂休息后
可缓解。 检查发现患肢皮肤温度稍
低，色泽较苍白，足背或胫后动脉
搏动减弱。



 2.营养障碍期：上述症状日益加重，
间歇性跛行距离愈来愈缩短，直至
出现持续性静息痛，夜间更剧烈。
患肢皮肤温度显著降低，明显苍白，
或出现紫斑。皮肤干燥、无汗、趾
(指)甲增厚变形，小腿肌萎缩，足背
动脉和(或)胫后动脉搏动消失。



 

  3.坏死期：症状继续加重，患肢趾(指)
端发黑、干瘪、坏疽、溃疡形成。
疼痛剧烈且呈持续性，迫使病人日
夜屈膝抚足而坐，或借助下垂肢体
以减轻疼痛，肢体伴有明显肿胀。
病人因疼痛而不能入睡，消瘦、贫
血。如果继发感染后，干性坏疽变
成湿性坏疽，出现高热、烦躁等全
身毒血症症状。



（一）中药内治：
   
（二）中药外治： 
    1.中药换药：按照创面及溃烂组织
情况分为初、中、后三期，选用不
同中药制剂进行分期换药治疗。

    2.中药熏洗：用于脱疽未溃期
  （1）寒凝证：温经通脉方
  （2）血瘀证：活血通脉方
（三）针灸治疗：
    根据中医辨证选择相应的穴位及针
刺手法



（四）非药物治疗：
    红光治疗：使机体的防御功能增加，
起到镇痛的作用并可以促进肉芽组
织生长。

（五）西医治疗：
（六）功能康复锻炼：
     适用于早期和恢复阶段的患者，但
已有溃疡形成者禁用。患者仰卧位，
先将患肢从水平位抬高45度以上，
维持1-2分钟，然后下垂1-2分钟，
再放置水平位2分钟，继而做患肢的
旋内旋外，以及屈曲伸展活动，如
此反复约20分钟。可根据患者不同
的情况，反复练习。



      1.寒凝血瘀证：应食用具有温经通
脉作用的食品。如：香蕉、黑木耳、
枸杞、牛肉、红豆、燕麦等。

      2.血脉瘀阻证：应食用具有活血祛
瘀作用的食品。如：油菜、葡萄干、
白萝卜、柑橘、黑大豆、绿豆等。

      3.湿热毒盛证：应食用具有清热利
湿，活血化瘀作用的食品。如：菠萝、
山楂、冬瓜、梨等。

     



    
      4.热毒伤阴证：应食用具有清热解
毒，养阴活血作用的食品。茄子、空
心菜、莲藕、洋葱、蘑菇、慈姑、香
菇、桃等。

      5.气血亏虚证：应食用具有补益气
血作用的食品。如：黑木耳、鲈鱼、
大豆、牛奶、豆芽、虾、山药等。



    
 山药粥

　　原料：白米、白糖、山药各100克，
清水1公斤。

　　做法：将山药去皮后切成小块，倒
入开水中煮到七分熟时加入白米煮成
粥，再加入白糖稍煮片刻即可。 

　　功效：益肾

    气、健脾胃，

    是保健滋补的

    佳品。



   
白萝卜枸杞排骨汤 
原料：

    白萝卜500克、排骨500g、枸杞15克、盐5克、
姜片10克、胡椒粉2克、清水适量。

做法：

1、排骨加入姜片，一起加入到冷水煮到沸；然后
捞出排骨备用；这个过程可以有效去除排骨的
血腥味；

2、排骨一次加足清水，加

     入切好的白萝卜块，旺

     火煮到滚；转文火继续

     煲40分钟；

3、排骨软烂时，加入枸杞

      旺火煮5分钟；最后加

      盐、胡椒调味就可以喝

      了。



   
  （1）注意饮食结构:养成科学的饮食
习惯。选择低脂肪、低热量、低胆固
醇的食品和纤维素高食品。如新鲜蔬
菜、水果、豆制品、瘦肉。少量多餐，
多喝开水，可减少肠内胆固醇的吸收，
少食辛辣厚腻之品。因为胆固醇含量
过高可促进动脉硬化，辛辣之品可使
滋生湿热导致肢体血管发生疾病。



   

（2）低盐低脂饮食:每日设盐量2~4g，
少食咸菜、酱菜。低脂是指少油、少
脂肪、少胆固醇的饮食。烹调时可用
含不饱和脂肪酸丰富的植物油，只可
用煮、炖等方法。多食含钙较高的食
物如虾皮、奶类。糖尿病病人应限制
糖和碳水化合物的摄入，严格按照糖
尿病要求进食。



   
（3）饮食不节:对本病的发生有一定的
影响（如营养缺乏，饮酒造成脾肾失
和），忌吃或少吃的辣的食品，像酒、
辣椒、生姜、大蒜、肉桂等等，它们
都可以刺激局部发炎，加重病情。



   

（4）在缓解期，药膳疗法通常以补益
肺、脾、肾为主，不宜进食鲤鱼、虾、
蟹、生鸡等“发物”。急性感染期，
饮食宜清淡富含营养，应戒辛辣、燥
热之品。饮食疗法应结合辨治情况。



        患者平卧，抬高患肢45°，保持
1~2分钟，然后双足下垂于床沿2~5分
钟，再放置水平位2分钟，并作足部
旋转、伸屈活动数次，休息2分钟，
如此反复运动5回，每日3~5次。坏死
溃烂期禁用此法。



1.生活起居指导：严格戒烟，长期吸烟
会使治疗无济于事，要让病人了解吸
烟的危害，即烟碱对血管具有收缩作
用。

2.饮食：保持病人良好的食欲和足够的
营养，多食含纤维素丰富、含胆固醇
量较低以及低热量、低脂肪的饮食，
多喝水或淡盐水，忌食膏粱厚味、辛
辣刺激之品。



3.患肢护理：尽量避免交叉腿、盘腿、
“翘二郎腿”、膝下垫枕、抬高患肢、
长时间采取坐位等，患肢避免过冷过
热刺激，避免热水泡脚，避免足部碰
撞、压伤。

4.功能锻炼：加强体育锻炼，增强机体
抵抗力，养成良好的生活习惯，减少
疾病的发生机会。适当运动，当患肢
出现疼痛时应原地休息至疼痛缓解。



5.预防寒冻是决定预后的关键，所以
动脉硬化性闭塞症病人加强保暖。
寒冷季节宜注意身体保暖,尤其四肢。

6.了解疾病发生的症状和特点，如出
现皮肤色泽改变、疼痛、间歇性跛
行等症状时，应立即就诊，积极采
取各项防治措施。


